Sezione NIDO
PRIMA SETTIMANA
ESTIVO
(maggio-ottobre)

Tutte le mattine alle ore 9.00 viene servita ai bambini vari tipi di
frutta fresca di stagione

PASTA ALL’OLIO DI OLIVA E PARMIGIANO REGGIANO
FRITTATA BIO DI VERDURA - ZUCCHINE MORBIBE AL VAPORE
Merenda: frutta fresca di stagione

PASTA BIO CON CREMA DI PISELLI
ARROSTO DI CARNE — SPINACI/INSALATA
Merenda: biscotti secchi senza latte e uova

PASTA AL SUGO DI POMODORO
POLPETTE DI RICOTTA E CECI BIO — FAGIOLINI A PEZZETTI
Merenda: crackers

RISO CON SUGO DI VERDURE
COTOLETTA DI POLLO AL FORNO — CAROTE AL VAPORE
Merenda: frutta fresca di stagione

FARRO BIO CON PASSATO DI VERDURA
FILETTO DI PESCE SPADA — PATATE AL FORNO/VERDURE
Merenda: yogurt bio

Approvato dall’Ausl. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — Modena. Prot.N.0037157/26 del 28/04/2026

N.b.: Si precisa che torte, biscotti, gnocco al forno, pizza, vengono preparati al momento dalle nostre
cuoche. La carne di manzo, tacchino, pollo, maiale é acquistata fresca proveniente da allevamenti e
macellazioni italiani certificati. Le verdure di stagione servite sia crude che cotte a rotazione sono:

insalata, fagiolini, carote, rucola, asparagi, zucchine, melanzane. Legumi: fagioli, ceci, piselli,
lenticchie.

E=d1

Gepesi $0.L




Sezione NIDO
SECONDA SETTIMANA
ESTIVO
(maggio-ottobre)

Tutte le mattine alle ore 9.00 viene servita ai bambini vari tipi di
frutta fresca di stagione

PASTA IN CREMA DI ZUCCHINE
FORMAGGIO MORBIDO FRESCO - CAROTE
Merenda: frutta fresca di stagione

PASTA BIO AL POMODORO E BASILICO
SFORMATO CON UOVA BIO E VERDURE — ZUCCHINE/INSALATA
Merenda: pane e marmellata

PASTA BIO AL RAGU’ BIANCO
POLPETTE DI LEGUMI BIO (CECI) — CAROTE
Merenda: latte con crackers

RISO AGLI ASPARAGI
TACCHINO AL FORNO - MIX DI VERDURE AL VAPORE
Merenda: frutta fresca di stagione

PASTA ALL’OLIO D’OLIVA E PARMIGIANO REGGIANO
FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO - VERDURE
Merenda: yogurt BIO

Approvato dall’Ausl. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — Modena. Prot.N.0037157/26 del 28/04/2026

N.b.: Si precisa che torte, biscotti, gnocco al forno, pizza, vengono preparati al momento dalle nostre
cuoche. La carne di manzo, tacchino, pollo, maiale é acquistata fresca proveniente da allevamenti e
macellazioni italiani certificati. Le verdure di stagione servite sia crude che cotte a rotazione sono:
insalata, fagiolini, carote, rucola, asparagi, zucchine, melanzane. Legumi: fagioli, ceci, piselli,

lenticchie.
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Sezione NIDO
TERZA SETTIMANA
ESTIVO
(maggio-ottobre)

Tutte le mattine alle ore 9.00 viene servita ai bambini vari tipi di
frutta fresca di stagione

ORZO CON CREMA DI VERDURE E LEGUMI BIO
FRITTATA DI UOVA BIO AL FORNO - ZUCCHINE/VERDURE
Merenda: frutta fresca di stagione

PASTA BIO CON POMODORO E LENTICCHIE DECORTICATE
FORMAGGIO FRESCO - INSALATA MISTA
Merenda: dolce al forno

Piatto unico
PIZZA MARGHERITA — CAROTE/ZUCCHINE
Merenda: focaccia

COUS COUS ALL’ORTOLANA
ARISTA AL FORNO - PATATE AL FORNO
Merenda: frutta fresca di stagione

PASTA AL PESTO CON ZUCCHINE
PLATESSA AL FORNO DORATA - FAGIOLINI A PEZZETTI
Merenda: yogurt BIO

Approvato dall’Ausl. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — Modena. Prot.N.0037157/26 del 28/04/2026

N.b.: Si precisa che torte, biscotti, gnocco al forno, pizza, vengono preparati al momento dalle nostre
cuoche. La carne di manzo, tacchino, pollo, maiale é acquistata fresca proveniente da allevamenti e
macellazioni italiani certificati. Le verdure di stagione servite sia crude che cotte a rotazione sono:

insalata, fagiolini, carote, rucola, asparagi, zucchine, melanzane. Legumi: fagioli, ceci, piselli,
lenticchie.
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Sezione NIDO
QUARTA SETTIMANA
ESTIVO
(maggio-ottobre)

Tutte le mattine alle ore 9.00 viene servita ai bambini vari tipi di
frutta fresca di stagione

PASTA ALL’OLIO DI OLIVA E PARMIGIANO REGGIANO
FRITTATA BIO - CAROTE
Merenda: frutta fresca di stagione

PASTA BIO CON CREMA DI VERDURE
FORMAGGIO STAGIONATO - ZUCCHNE TRIFOLATE
Merenda: pane e marmellata

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
BOCCONCINI DI TACCHINO — PISELLI BIO/POMODORINI
Merenda: frutta fresca di stagione

PASTA AL SUGO DI MELANZANE
HAMBURGER VEGETALI - VERDURA CRUDA
Merenda: focaccia al forno con olio di oliva

PASTA BIO CON PESTO AL BASILICO
CROCCHETTA DI MERLUZZO — VERDURE/PATATE AL FORNO
Merenda: yogurt BIO

Approvato dall’Ausl. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — Modena. Prot.N.0037157/26 del 28/04/2026

N.b.: Si precisa che torte, biscotti, gnocco al forno, pizza, vengono preparati al momento dalle nostre
cuoche. La carne di manzo, tacchino, pollo, maiale é acquistata fresca proveniente da allevamenti e
macellazioni italiani certificati. Le verdure di stagione servite sia crude che cotte a rotazione sono:
insalata, fagiolini, carote, rucola, asparagi, zucchine, melanzane. Legumi: fagioli, ceci, piselli,

lenticchie.
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